
① ２０２４年度 

５月 園 だ よ り 
認定こども園 東海大学付属自由ケ丘幼稚園    

園 長 笠井 貴伸  

５月は緑が鮮やかなよい季節です。子どもたちにはおもいっきり広い園庭を駆け回って遊んでほしいと思いま

す。入園・進級した４月最初の一か月をどんな思いで過ごしたのでしょうか。それぞれに挑戦となったひと月だっ

たと思います。 

 はじめての幼稚園、はじめてのクラス、はじめての・・・不安があります。慣れ親しんだ居場所(環境)に戻りた

いと思うこともあるでしょう。それでもみんな新しい環境になじんでいきます。新しい環境になじみやすいかどう

かは個人差がありますが、みんな通る過程です。大丈夫克服できます。そのうち笑顔で遊ぶ姿に変わりますよ。 

5 月は過ごしやすい季節です。5 月の季語は新緑・若葉・薫風 

・陽光など草木・樹木が芽吹き生長する様子を連想させます。 

同様に不安を乗り越え成長する子どもたちの姿を見たいと思い 

ます。子どもたちが新しい友達と元気に楽しく遊ぶ環境づくりを 

したいと思います。 

原稿を書いている今も園庭で遊ぶ大勢の子どもたちの声、ボー 

ルのはずむ音、三輪車のペダルを踏む“キコキコ”という音が聞 

こえています。 

これからの子どもたちの成長を予感させる力強く心地よい音です。 

5 月にこどもの日があるのもこの時期に昔からこどもたちが元気 

に駆け回る姿があったからではないでしょうか。             

■学年目標■ 

１歳児 
①保育者に親しみ、見守られながら安心して過ごす。 

②生活リズムを整え、好きなあそびを見つけてじっくり楽しむ。 

２歳児 
（あひる・ぺんぎん） 

①身の回りのことに興味を持ち、保育者や友達との関わりを楽しむようになる。 

②安定した生活のリズムの中で、自分の好きなあそびを見つけて楽しむ。 

年少児 
①色々な遊びに興味をもち、保育者や友達と体を動かして伸び伸びと遊ぶ。 

②園生活の流れを覚え、簡単な身の回りの始末を自分でしようとする。 

③春の自然の中で遊び、身近な生き物や植物に興味関心をもつ。 

年中児 
①喜んで登園し、好きな遊びを通して、保育者や友達と信頼関係を築く。 

②戸外で遊ぶ気持ちよさを感じ、思い切り体を動かす。 

③身近な自然に親しみ、興味関心を持つ。 

年長児 
①戸外で体を動かす心地よさを感じ、遊びを通して友達との関わりを広げる。 

②年長組としての自覚を持ち、異年齢児のお世話や当番活動に意欲的に取り組む。 

③身近な自然（草花・野菜）に親しみ、興味・関心を高める。   

ようちえんであそぼう！（1 歳～未就園児対象）について 

【日 時】５月３１日（金）１０：００～１１：３０ 

【場 所】本園 ２階 子育て支援 

【持ち物】上靴、水筒、帽子 

第２回は、車のおもちゃを作って園内ドライブにお出掛けします！ 

終了後、ご希望の方は園内見学ができます！ご予約は電話かこちらのQRコードからお願いします ↑ 

木の実でつくった金太郎の世界 

  ※HPの園長先生の部屋をご覧ください。 



②     ■５月行事予定■ ※２歳児：【保育部】あひるぐみ【幼稚部】ぺんぎんぐみ 

日 曜 行事 １歳児 ２歳児 年少児 年中児 年長児 

１ 水 
 
 

戸外遊び（月内） 
戸外遊び（月内） 
園内巡り（月内） 

  
こいのぼり遊び（週内） 
身体測定 
（ばら・たんぽぽ） 

身体測定 
制作「こいのぼりとき
んたろう」（１０日迄） 

２ 木      身体測定（ひまわり）  

３ 金 憲法記念日      

４ 土 みどりの日      

５ 日 こどもの日      

６ 月 振替休日      

７ 火 にこパン  
クレパス 
シール遊び（月内） 

 
制作（１５日迄） 
「てんとうむしとクローバー」 

 

８ 水 安全教室（年少・中）   ★弁当日（ぺんぎん） 
安全教室  
★弁当日 

安全教室  
★弁当日 

 

９ 木 
体操教室・にこパン 

ハローイングリッシュ  
   ハローイングリッシュ 体操教室（柔道場） 

10 金 
翼の会総会 
給食試食会 

 ★弁当日（ぺんぎん） ★弁当日 ★弁当日 ★弁当日 

11 土 2・3号保育利用      

12 日       

13 月 
誕生会 

にこパン 
誕生会 
★弁当日 

誕生会 
★給食（ぺんぎん） 
★弁当日（あひる） 

誕生会 

★給食 

誕生会 
★給食 

誕生会 
★給食 

14 火 
視力検査（長） 

にこパン 

制作「こいのぼり」 

（２４日迄） 
 

制作｢こいのぼり｣ 
（週内） 

 
家族の日制作 
（１９日迄） 

15 水 
視力検査（長） 

尿検査二次 
 

制作「いちご」 
（２４日迄） 

 家族の日制作（月内） 
視力検査 
（にじ・ほし） 

16 木 
リズム体操教室・にこパン 

ハローイングリッシュ 
   リズム体操教室 ハローイングリッシュ  

17 金      
視力検査 
（ひかり・つき） 

18 土 2・3号保育利用      

19 日        

20 月 にこパン   家族の日制作（週内）   

21 火 にこパン   身体測定（うさぎ）   

22 水  家族の日制作（月内） 家族の日制作（月内） 身体測定（くま）   

23 木 
体操教室・にこパン 

ハローイングリッシュ 
   身体測定（きりん） ハローイングリッシュ 体操教室 

24 金 避難訓練 避難訓練 避難訓練 
身体測定（りす） 
避難訓練 

避難訓練 避難訓練 

25 土 2・3号保育利用      

26 日       

27 月 にこパン      

28 火 
内科検診① 

消防訓練（長） 
内科検診 
★弁当日 

内科検診（あひる） 
★弁当日（あひる） 

内科検診（うさぎ） 内科検診（ひまわり） 
消防署見学 
★弁当日 

29 水 
内科検診② 

縦割りクラス 
 内科検診（ぺんぎん） 

縦割りクラス 
内科検診（くま） 

縦割りクラス 
縦割りクラス 
内科検診 
（にじ・ひかり） 

30 木 
内科検診③ 

リズム体操教室 

ハローイングリッシュ 

  内科検診（きりん） 
リズム体操教室 
内科検診（たんぽぽ） 

ハローイングリッシュ
内科検診（つき） 

31 金 
内科検診④ 
ようちえんであそぼう！ 

  内科検診（りす） 内科検診（ばら） 内科検診（ほし） 

【６月行事予定】 
４日（火）・５日（水）：なかよし広場（縦割り保育）７日（金）：歯科検診  ８日 (土)：家族参観（午前中）            

１０日（月）：誕生会       １１日（火）：音楽会（年長児対象・保護者希望者） 
２１日（金）：避難訓練  ２５日（火）：プラネタリウム（年中児対象） ２８日（金）：ようちえんであそぼう！ 

■個人面談１３時保育：17日（月）・18日（火）・19日（水）・20日（木）・２１日（金） 
 


