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１０ 月 園 だ よ り 
認定こども園 東海大学付属自由ケ丘幼稚園  園 長 笠井 貴伸 

  

長く厳しい夏からようやく秋の気配を感じる時期となりました。秋は「スポーツの秋」

「芸術の秋」「食欲の秋」「読書の秋」などと言われます。 

 秋は過ごしやすい季節であるため、「やってみたいな」と思ったことが実行しやすい季

節だからかもしれません。夏の暑い時期、冬の寒い時期には二の足を踏んでしまうこと

もこの時期なら実行しやすいのではないでしょうか。 

 夏に控えていた体を動かすことや夏バテが解消されたことによる食欲の復活増進、そ

の他暑さ寒さに左右されず集中できるなどの理由から「〇〇の秋」と言われるのではな

いでしょうか。 

 皆さんにとって〇〇にあたるものは何でしょうか。 

 はたして、子どもたちはこの季節に何を頑張り何に熱中するのでしょうか。子どもた

ちにとっての「〇〇の秋」がそれぞれにやってくると思います。 

きっと思い思いに好きな遊びに熱中したり、創作活動に取り組んだり、たくさん食べ

て丈夫な身体を作ってくれることでしょう。 

私も昨年のこの時期に子どもたちと「ものづくり」を 

しました。 

例えば「どんぐり」を手に取って見ているといろいろ 

なものに見えてきます。河童に見立てたどんぐりでコマ 

を作って遊びました。私にとっては「ものづくりの秋」 

です。どんぐりに限らず創造力を刺激してくれるものが 

自然の中にはたくさんあります。 

この時期に外に出て、たくさん自然に触れてみること 

をお勧めします。 

●学年目標● 

１歳児 
①身体を動かしたり絵を描いたりと、様々な表現遊びを楽しむ。 

②身近な秋の自然に触れて楽しむ。 

２歳児 
➀友達との関わりを通して仲間意識が芽生え、一緒に遊ぼうとする。 

②戸外遊びを楽しみながら身近な秋の自然に興味を持ち、触れて遊ぶ。 

年少組 
①友達とのやり取りの中で言葉を使って思いを伝え合う。 

②友達や保育者と一緒に運動遊びや集団遊びを楽しむ。 

③身近な秋の自然に興味を持ち、触れて遊ぶ。 

年中組 
①過ごしやすい気候の中で、伸び伸びと体を動かす心地よさを味わう。 

②自分の考えや思いを伝えあい、友達との関りや遊びを進める楽しさをを知る。 

③冬野菜のお世話や身近な秋の自然に触れ興味や関心を持つ。 

年長組 
①心地よい季節のなかで戸外遊びを楽しみながら、自分なりの課題を最後までやり遂げる。 

②相手の思いや考えに共感しながら友達との関わりをさらに深める。 

③秋の自然に触れ、収穫する喜びや旬の美味しさを味わう。 

 

どんぐりのこまとトトロのマスコット 



●行事予定● 

日 曜 行 事 １・２歳児 年少児 年中児 年長児 

1 日      

2 月 入園募集説明会②  身体測定  
どんぐりバック制作（６日まで） 
身体測定 

制作『せんせいのかお』 

3 火 
なかよし広場 
にこパン 

 なかよし広場 なかよし広場 
なかよし広場 
身体測定 

4 水 
★全園児体操服登園 
なかよし広場 

内科検診①  にこパン 

内科検診（ひよこ・あひる） なかよし広場 
なかよし広場 
内科検診 

（さくら・ひまわり） 

なかよし広場 

5 木 

★全園児体操服登園 

体操教室 
ハローイングリッシュ 
内科検診②  にこパン 

 
どんぐりバック制作 
内科検診（くま） 

ハローイングリッシュ 
内科検診 

（ばら・たんぽぽ） 

体操教室 
（ラグビー教室） 

ピアニカ（月内） 

6 金 
年長園外保育 
にこパン 

★弁当日  
混色絵の具遊び「ぶどう」 
（13日まで） 

園外保育★弁当日
（ふれあいの森） 

7 土 ◎土曜保育利用     

8 日      

9 月 スポーツの日     

10 火 
年長園外保育予備日 
にこパン 

２歳児制作２０日迄 
「どんぐり」 

★弁当日 ★弁当日 
園外保育予備日 
★弁当日 

11 水 
★全園児体操服登園 
年中園外保育 
内科検診③  にこパン 

１歳児制作 

「みのむし」 
内科検診（きりん） 園外保育 

リズム遊び（月内） 
内科検診 
（にじ、ひかり） 

12 木 

★全園児体操服登園 
体操教室 
ハローイングリッシュ 

年少園外保育 
内科検診④  にこパン 

身体測定 
園外保育 ★弁当日 
内科検診（うさぎ） 

ハローイングリッシュ 

体操教室（縄跳び） 
内科検診（つき・ほし） 

※けやき祭練習 

（チアリーディング
と共に） 

13 金 にこパン    
 
 

14 土 
◎土曜保育利用 

◎けやき祭（高校） 
   

けやき祭参加 

（希望者） 

15 日      

16 月 
誕生会     
にこパン 

誕生会 ★弁当日 
制作「どんぐり」 
誕生会 ★給食 

誕生会 ★給食 誕生会 ★給食 

17 火 年長芋ほり  にこパン    芋ほり（正助村） 

18 水 年少親子遠足 にこパン  親子遠足 ★弁当日   

19 木 
リズム体操教室 

ハローイングリッシュ 
にこパン 

  リズム体操教室 ハローイングシッシュ                                                                                                                                              

20 金 
年中園外保育予備日 
にこパン 

  
年中園外保育予備日 
★弁当日 

  

21 土 翼の会主催 秋祭り 

22 日      

23 月 
歯科検診 
にこパン 

歯科検診 歯科検診 歯科検診 
歯科検診 
制作【ハロウィン】 

24 火 
年 少 園 外 保 育 予 備 日  
尿検査容器配付 

 年少園外保育予備日   

25 水 年長芋ほり予備日    芋ほり予備日 

26 木 
尿検査 リズム体操教室 

ハローイングリッシュ 
  リズム体操教室 ハローイングリッシュ 

27 金 焼き芋パーティー 焼き芋パーティー 焼き芋パーティー 焼き芋パーティー 焼き芋パーティー 

28 土 ◎土曜保育利用     

29 日  

30 月 
焼き芋パーティー予備日 

にこパン 
    

31 火 
年少親子遠足予備日 

ようちえんであそぼう 
 ★弁当日   

 


