
２０２３年度 

５月 園 だ よ り 
認定こども園 東海大学付属自由ケ丘幼稚園  園 長 笠井 貴伸  

２０２３年度の最初の一か月は賑やかにはじまり、そして瞬く間に過ぎました。 

新入園児を迎え、ひよこ・あひる組さんから年長組さんまで勢ぞろい。園庭や保育室に元気な声

が響いています。「ママがいい」と泣いてしまうお友達もいて、集団生活に馴染むのにもう少しかな

と思うこともあります。だれしも最初は緊張し不安な気持ちになるものです。これは子どもたちが

環境の変化を敏感に感じ取っている証なのです。無理からぬものだと思います。 

これから新しい集団に身を置く経験を幾度となく繰り返し、それぞれの方法で乗り越えていくの

です。この繰り返しが、子どもたちの個性を育み、たくましく成長させるのではないでしょうか。

幼稚園入園、小学校入学、そして中学というように環境の変化を感じ取っていきます。しかし、同

時に新しい環境に柔軟に馴染んでいく適応能力も発揮します。 

年度のはじめと終わりでは幼稚園の雰囲気が大きく変わります。年度の終わりには最初の不安が

払拭され、こどもたちの成長がはっきりと見えてくるので、今から楽しみにしています。 

5 月になると通常保育・教育に加え、体操教室やなかよし広場などがあり、様々な新しい経験を

する機会があります。園庭や教室での集団での遊びや教育活動、そして行事を通してコミュニケー

ション力や協働性が養われていきます。 

伝統行事にも触れます。端午の節句は子どもの誕生を祝い、その健やかな成長を祈る行事として

普及しましたが 1948 年にはこの日を国民の祝日「こどもの日」(こどもの人格を重んじ、こども

の幸福をはかるとともに、母に感謝する日)として改めて制定されました。 

 私たち大人には「小さな社会人」となった子どもたちの健やかな成長を願いながらその発達段階

に応じた適切な環境づくりをしっかり行っていく責務があります。 

 今年度の翼の会の活動も始まります。保護者の皆様と園が手を携え、子どもたちの成長を後押し

し、その成長する姿を共に楽しみたいと思います。 

＊4 月 28 日（金）15:00～16:00 に「お帰りの会」を実施しました。この取り組みでは毎年、卒園児さんで東海大学

付属福岡高校へ進学した生徒さんを園に招き、元担任や当時の教職員と共にティータイムを過ごし思い出を語り合

う貴重な時間を作っています。今年度は 11 名の生徒さんと再会しました。成長した高校生には当時の面影が 

感じ取れ、うれしい会話が弾みました。 

●学年目標● 

１歳児 
①保育者に親しみ、見守られながら安心して過ごす。 

②生活リズムを整え、好きなあそびを見つけてじっくり楽しむ。 

２歳児 
①身の回りのことに興味をもつ。また、保育者や友達との関りを楽しむようになる。 

②安定した生活のリズムの中で、自分の好きなあそびを見つけて楽しむ。 

年少組 

①色々な遊びに興味を持ち、保育者や友達と体を動かしてのびのびと遊ぶ。 

②園生活の流れを覚え、簡単な身の回りの始末を自分でしようとする。 

③春の自然の中で遊び、身近な生き物や植物に興味関心を持つ。 

年中組 

①喜んで登園し、好きな遊びを通して、保育者や友達と信頼関係を築く。 

②戸外で遊ぶ気持ちよさを感じ、思い切り体を動かす。 

③身近な自然に親しみ、興味関心を持つ。 

年長組 

①戸外で体を動かす心地よさを感じ、遊びを通して友達との関わりを広げる。 

②年長組としての自覚を持ち、異年齢児のお世話や当番活動に意欲的に取り組む。 

③身近な自然（草花・小さな生き物）に親しみ、興味・関心を高める。 



●５月の行事予定● 

日 曜 行 事 １・２歳児 年少児 年中児 年長児 

１ 月  戸外遊び（月内） 
 

  
端午の節句遊び 

（２日迄） 

２ 火      音楽指導（月内） 

３ 水 憲法記念日      

４ 木 みどりの日      

５ 金 こどもの日     

６ 土 2・3 号保育利用     

７ 日      

８ 月 １歳にこパン 
クレパス・シール 

遊び（月内） 
 いちご制作(12 日迄) 

制作 

「金太郎とこいのぼり」 

９ 火 ２歳にこパン 園内巡り（月内）    

10 水 
安全教室（少・中） 

２歳にこパン 
 安全教室 安全教室 身体測定 

11 木 
体操・ハロー（中） 

２歳にこパン 
  ハローイングリッシュ 体操教室 

12 金 
翼の会総会・給食試

食会 ２歳にこパン 
身体測定 

★弁当日 
★弁当日 ★弁当日 ★弁当日 

13 土 2・3 号保育利用     

14 日      

15 月 
誕生会 

１歳にこパン 
誕生会★弁当日 誕生会★弁当日 

誕生会★弁当日 

家族の日制作(月内) 
誕生会★弁当日 

16 火 
視力検査（長） 

２歳にこパン 

１歳児制作（週内） 

「てんとうむし」 

折り紙制作（週内） 

「こいのぼり」 
身体測定 

視力検査（に・ひ） 

家族の日制作（月内） 

17 水 
視力検査（長） 

２歳にこパン 

２歳児制作（２６日迄） 

「こいのぼり」 
身体測定（うさぎ）  視力検査（つ・ほ） 

18 木 
リズム・ハロー（長） 

内科検診① 

２歳にこパン 

内科検診 

（ひよこ・あひる） 
身体測定（きりん） 

内科検診（さくら） 

リズム体操教室 

ハローイングリッシュ 

内科検診（にじ） 

19 金 避難訓練 避難訓練 避難訓練 避難訓練 避難訓練 

20 土 2・3 号保育利用     

21 日       

22 月 １歳にこパン  身体測定（くま）   

23 火 
内科検診② 

２歳にこパン 
 内科検診（くま） 内科検診（ひまわり） 内科検診（ひかり） 

24 水 ２歳にこパン 家族の日制作（月内） 家族の日制作（月内）   

25 木 
体操・ハロー（中） 

２歳にこパン 

  
 ハローイングリッシュ 体操教室 

26 金 ２歳にこパン      

27 土 2・3 号保育利用     

28 日      

29 月     建学記念絵画に向けて 

30 火 
消防署見学（長） 

内科検診③ 

ようちえんであそぼう 

 内科検診（きりん） 内科検診（ばら） 
消防署見学 

内科検診（つき） 

31 水 内科検診④  内科検診（うさぎ） 内科検診（たんぽぽ） 内科検診（ほし） 

 


